


Los terribles tumultos de Los Angeles revelaron resentimientos, divisiones sociales y un espiritu racista sumamente destruc-
tivo. A pesar de nuestras diferencias y tensiones, debemos recordar que en ultima instancia somos todos hermanos.

UNA SOLA FAMILIA

Dr. Tulio N. Peverini

N VIOLENTO terremo-

to social sacudié la

ciudad de Los Angeles

en mayo pasado ytoda-

via se sienten sus efec-

tos. Los 81 segundos
delvideo que mostraba

la paliza brutal propinada a
Rodney King, y la absolucién de
los culpables, fueron seguidos
por 72 horas de salvajes desor-
denes, saqueos e incendios, que
dejaron 54 personas muertas,
2.383 heridas, mds de 16.000
arrestadas, y pérdidas materia-
les por 785 millones de ddlares.
El alma de la naci6n norte-

americana se sintid estremeci-
da. En pocas horas se tomé con-
ciencia de las injusticias, resen-
timientos y divisiones sociales
que estaban latentes desde hace
afios, listas a explotar ante el me-
nor detonante. Como una bomba
de tiempo.

Candace An, del mercado
Big One, de Los Angeles, expreso
de esta manera el sentimiento de
muchos: “Cuando vimos la des-
truccion, lloramos y lloramos.
Toda mi familia llord. Mis pa-
dres trabajaron 15 afios, yen una
noche todo se fue. Perdimos la
esperanza de concretar el ‘suefio

americano’. El suefio que cada
persona tiene de que serd capaz
de sostener a su familia y asegu-
rar una vida mejor a sus hijos”.!

A pesar de los programas de
ayuda del gobierno, de las pro-
mesas de los politicos y de los
esfuerzos altruistas de miles de
ciudadanos, la poblacién de Los
Angeles ve el futuro con pesi-
mismo. Con temor. ;No serd que
en cinco o diez afios podrian
repetirse esos terribles aconte-
cimientos? ;Se eliminara de ver-
dad la tremenda brecha entre ri-
cos y pobres, entre blancos y
negros? ;Acaso podrn desarmar-

se los espiritus y hacer que pre-
valezcan la tolerancia y la com-
prensién?

NO SOLO EN LOS ANGELES

Los terribles eventos de Los
Angeles también se reproduje-
ron, aunque en un grado mucho
menor, en otras ciudades norte-
americanas, y revelan un pro-
fundo resentimiento por injusti-
cias sufridas por la minoria ne-
gra. Este resentimiento tiene sus
raices en violencias raciales en-
tretejidas con la historia de los
Estados Unidos por los tltimos
400 afios, como bien lo indico
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Elaine H. Kim, profesora de estu-
dios asidtico-americanos en la
Universidad de California, Ber-
keley.? Las explosiones sociales
que frecuentemente sacuden a
este gran pais, son la cosecha
amarga de una siembra maldita
hecha durante siglos.

Pero los Estados Unidos no
tienen el monopolio del racis-
mo, ni mucho menos. Desgracia-
damente, esta lepra social aflige
a numerosos paises del mundo.

Como es sabido, la poblacién
blanca de Sudafrica, en especial
los afrikaners o béers (descen-
dientes de los antiguos colonos
holandeses), desarrollaron una
mentalidad profundamente ra-
cista desde su mismo arribo al
pais. En 1948, con la llegada del
Poder Nacionalista, la politica de
apartheid o discriminacion ra-
cial, tomd cuerpo legal y comen-
26 a aplicarse sistemdticamente.

Para separar a las razas, se
crearon reservas o bantustans
donde debia vivir cada grupo ét-
nico. La poblacién de color as-
cendia en 1966 al 81 por ciento,
y el territorio que se les desting
era de sdlo el 13 por ciento de
Sudéfrica; a los blancos (apenas
un 18 por ciento de la pobla-
cion) se les asigné mds de los
dos tercios del territorio. Ade-
mds, alos pobladores de color se
les obligaba a llevar pases de
trdnsito para ingresar a las zonas
correspondientes a los blancos.

Tras miles de muertos en las
luchas contra el apartheid y tras
el esfuerzo heroico de figuras
como Albert Luthuli, Oliver
Tambo, Desmond Tutu y Nelson
Mandela, llegé finalmente lahora
cuando el racismo legal serfa
condenado en Sudifrica. En
efecto, el 17 de marzo pasado, en
un referéndum historico, el 70
por ciento de los sudafricanos
blancos apoyaron al presidente
de Klerk en sus esfuerzos para
negociar la terminacion del

apartheid. Aunque el racismo
todavia no ha desaparecido, se
dio un paso gigante para solucio-
nar este gravisimo problema.

OTROS EJEMPLOS
DOLOROSOS

Como indica Louis Kushnick
en un articulo aparecido el afio
pasado en la Enciclopedia Bri-
tdnica, “las relaciones raciales
en 1991 [y también en 1992] se
caracterizaron por niveles cre-
cientes de violencia y por el uso
de racismo, xenofobia y nacio-
nalismo por parte de politicos a
fin de alcanzar sus propdsitos”.*
Veamos unos pocos ejemplos.

e En la India continué el
conflicto entre los hindies y los
musulmanes en Uttar Pradesh.

o En Sri Lanka se renové la
guerra entre los Tamils y el go-
bierno dominado por los Sinha-
leses (mds de 10.000 personas
han muerto desde junio de 1990).

e En Yugoslavia, la guerra
encarnizada entre los serbios y
los croatas tiene hondas raices
culturales y raciales.

o En Europa Occidental sur-
gieron brotes alarmantes de vio-
lencia contra las minorfas y los
inmigrantes por parte de los
skinheads (cabezas rapadas).

o EnFrancia, los inmigrantes
y sus hijos nacidos en el pais
estdn siendo aislados, mds y
mis, en guetos. En Austria, los
derechistas antiinmigrantes usan
el slogan “Viena para los viene-
ses”. Y en Alemania se cuadru-
plicaron los ataques contra los
extranjeros.

RAICES DEL RACISMO

Desgraciadamente, tanto el
racismo como otros tipos de dis-
criminacién, son tan viejos como
el hombre mismo. Son produc-
tos detestables del orgullo y del
prejuicio, que a veces se nos
cuelan en forma sutil y tenaz.

Una sefiora blanca de los Es-

tados Unidos, muy devota, le
contd a su cocinera, de raza ne-
gra, un suefio que habia tenido
la noche anterior. “Sofié que es-
taba en el cielo —le dijo—. Todo
era hermoso y perfecto. No habia
nada que turbase mi paz y feli-
cidad”. Curiosa, la cocinera le
pregunto: “;Vio a algiin negro en
el cielo?” Su empleadora pensé
por un momento y luego replicé:
“Sabes, no fui a la cocina para
ver”.

Aunque humoristica, la his-
toria es triste porque ilustra la
naturaleza casi inconsciente del
prejuicio.

El sentimiento de falsa supe-
rioridad nos lleva a detestar a

instruidos contra los ignorantes
y a los ignorantes contra los ins-
truidos?

Pueden ayudar las leyes de
los gobiernos y los esfuerzos de
los padres y maestros, a fin de
inculcar principios de respeto
mutuo y buena voluntad entre
los hombres. Sin embargo, la
tinica solucion de fondo, verda-
deramente eficaz, para el proble-
ma del racismo la encontramos
en Dios.

Para tratarnos como herma-
nos, debemos recordar que so-
mos todos hijos de Dios. Mala-
quias, el antiguo profeta hebreo,
nos subraya esta verdad en tér-
minos muy claros: “;No tenemos

personas de cierto
color de cutis; de
determinada nacio-
nalidad; de cierto
tipo de trabajo; de
cierta cultura o po-
sicion econdmica,
de cierta edad... y
asi ad infinitum.

Estos prejuicios
forman fosos o ba-
rreras que separan
a las personas y en-
gendran amargura
y odio irreconcilia-
bles. Estos sentimientos muchas
veces pasan de generacion a ge-
neracién, perpetuando y agra-
vando el problema, como ocurre
entre catélicos y protestantes en
Escocia, o entre drabes y judios
en el Medio Oriente.

LA SOLUCION
DEL PROBLEMA

;Donde encontrar remedio
para el prejuicio que divide al
blanco contra el negro y al ne-
gro contra el blanco, a los hom-
bres contra las mujeres y a las
mujeres contra los hombres, a
los jévenes contra los viejos y a
los viejos contra los jovenes, a
los ricos contra los pobres y a
los pobres contra los ricos, a los

Estudiantes de Ciudad del Cabo celebran Ia victo-
ria obtenida en el referéndum de marzo pasado.

todos un mismo padre? ;No nos
ha creado un mismo Dios? ;Por
qué, pues, nos portamos desleal-
mente el uno contra el otro?™* Y
San Pablo, siglos antes que los
laboratorios hematoldgicos, nos
ensefio que “Dios... de una san-
gre ha hecho todo el linaje de
los hombres”.’

Otro principio biblico funda-
mental, que ayuda a eliminar el
racismo y todo tipo de discrimi-
nacion, es el de la dignidad in-
trinseca del hombre por ser hijo
de Dios, dotado por su Hacedor
de raciocinio y voluntad.

En la célebre marcha sobre
Washington, del 23 de junio de
1963, muchos manifestantes de
color ostentaban sobre su cuer-

EL CENTINELA e 3

MARK PETERS \ SIPA



po un cartel con la leyenda: “Soy
un hombre”. i, un hombre con
los mismos derechos y prerro-
gativas que todos los demds
hombres. Un hombre que antes
que naday después de todo es un
hijo de Dios, un hermano de sus
hermanos. :

Finalmente, nos une con una
fuerza superior a cualquier dife-
rencia el hecho de que Cristo
muri6 por todos nosotros para
darnos salvacion y vida eterna.
Gracias a Jesucristo pertenece-
mos a una misma familia —la
familia de Dios—, y nos aguarda
un mismo glorioso destino.

Al mirar a nuestros préjimos
como hermanos, redimidos por
la sangre de Cristo, estaremos en
condiciones de deponer prejui-
cios y resentimientos. Més atin,
sentiremos hacia los demds un
amor capaz de perdonar, de
comprender y de aceptar al otro
tal como es. Por el hecho de que
Dios nos ama a nosotros sin
condiciones, hemos de amar de
la misma manera a los demds.®

Una observacion final. El he-
cho de que seamos “uno en Cris-
to Jesds”,” permite que veamos
nuestras diferencias étnicas y
culturales como una ventaja y no
como un inconveniente. Esa di-
versidad nos permite complemen-
tarnos unos a otros, y reconocer
en el otro su peculiaridad que lo
distingue y lo hace especial.

Se acerca Navidad. Mds que
nunca, debemos en esta estacion
del afio mostrar “buena voluntad
para con los hombres”.3

Dejemos a un lado cualquier
tipo de prejuicio o de senti-
miento mezquino hacia algin
préjimo. Recordemos que somos
todos hermanos. Somos una sola
familia. ¢

(1) Newsweek, 11 de mayo, 1992, p.
50. (2) Newsweek, 18 de mayo, 1992, p.
10. (3) Encyclopaedia Britannica, 1992
Britannica Book of the Year, pp. 258-
259. (4) Malaquias 2:10. (5) Hechos 17:24-
26. (6) 1. Juan 4:9-11. (7) Galatas 3:28.
(8) S. Lucas 2:14.
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El aumento de
las superiglesias

En los Gltimos afos ha
habido un aumento en el
numero de iglesias que

sobrepasan los 1.000 miembros.

En los Estados Unidos hay por
lo menos 43 congregaciones
protestantes con més de 5.000
adoradores y la Primera Iglesia
Bautista de Hammond, Indiana,
tiene mas de 20.000 miembros.
En Corea del Sur, el fenémeno
es aun mas notable; alli se
encuentran diez de las congre-
gaciones mas grandes del
mundo, desde la Iglesia Presbi-
teriana So-Mang con 18.000
miembros, hasta la Iglesia del
Evangelio Completo de Paul
Yonggi Cho, con 180.000 miem-
bros. Las superiglesias casi
siempre predican una teologia
conservadora y ofrecen nume-
rosos servicios especializados
por medio de grupos pequenos.

Distribucion masiva
de la Biblia en Cuba

Durante una ceremonia
oficial a la que asistieron varios
representantes de las Socieda-
des Biblicas Unidas (SBU), se
asignaron 72.000 Biblias y
miles de Nuevos Testamentos y
porciones de las Escrituras a
los lideres de més de 50
denominaciones protestantes y
ortodoxas de Cuba, dijo el Dr.
Kees de Blois, coordinador de
publicacién y traduccion del
Centro Regional de las Améri-
cas de las Sociedades Biblicas
Unidas, con sede en Miami.

Durante los Gltimos 13
meses, el nimero total de
Biblias suplidas a las iglesias
cubanas por medio de la
Comisién Biblica, la contraparte
cubana de las SBU, representa
mas del 80 por ciento del total
de Biblias que entraron en
forma oficial al pais en los 30
anos anteriores.

Causas de Ia
violencia en los niiios

La filésofa social Myriam
Miedzan opina que los nifos
estan siendo criados en una
cultura moderna que se opone a
la sensibilidad y conduce a la
denigracion y el abuso de las

mujeres. Entre los problemas
que sefala se encuentran:
competitividad extrema en los
deportes; programas violentos
en la television y en el cine;
canciones y letras de 7gp (charla
con musica) que incitan al abu-
so0 y la intolerancia, y padres
que descuidan el efecto que tie-
ne sobre sus hijos el cine, la te-
levisién y los juguetes que pro-
mueven la violencia (7ime, 16
de septiembre, 1991, pp. 16-19).

Capellanes para
el ejército ruso

La ex Unién Soviética se ha
dirigido al Pentagono con un
pedido poco comun. El ejército
soviético necesita capellanes.
Debido a que los seminarios
en estos paises han estado
cerrados por mas de 70 afios,
hay una ausencia casi total de
candidatos para el trabajo.

El Pentagono norteamericano
intentara ayudar a los nuevos
gobiernos a establecer nuevos
cuerpos de capellanes (7ime,
30 de marzo, 1992).

Cadena de amor

Una de las noticias de
interés humano mas tragicas
del afio 1991 fue la de una
adolescente hispana del Bron,
en la ciudad de Nueva York, a
quien sus padres encadenaron
al radiador de calefaccion. Los
policias tomaron presos a los
padres para luego soltarlos tres
dias después. Estos declararon
que habian atado a su hija
—adicta al crack- para protegerla
de los peligros de la calle. Gra-
cias a la publicidad, la familia
Marrero ha conseguido el auxilio
que anteriormente no habia
obtenido de parte de las autori-
dades civicas. Este incidente es
otra muestra de la desespera-
cion de muchisimas familias
hispanas, cuyos miembros jove-
nes han sucumbido al flagelo de
las drogas (7ime, 30 de sep-
tiembre, 1991, p. 34).

¢;Conviene bebervino?

Comparaciones entre los
habitos alimentarios de los
habitantes de Francia y los
Estados Unidos parecen sugerir
que beber vino podria ser
beneficioso para el corazén (de
cada 100.000 hombres, 315
mueren de enfermedades del
corazoén en los Estados Unidos
versus 174 en Francia). Pero
algunos detalles merecen
nuestra atencion: (1) Aunque en
general los franceses toman
diez veces mas vino que los
estadounidenses, sdlo la mitad
lo hace, y unicamente el 28 por
ciento bebe vino diariamente. (2)
Los franceses sélo comen tres
comidas diarias, sin meriendas.
También consumen mucho mas
frutas, granos y vegetales que
los norteamericanos. Comen
mas queso y mantequilla, pero
menos carne roja y menos
azlcar. Ademas, los franceses
tienen mayor riesgo de contraer
cancer que los estadounidenses
(Newsweek, 2 de marzo, 1992).
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UNA HISTORIA DE NAVIDAD

Esta historia ha sido narrada tantas veces que no podemos asegurar quién la conté por primera
vez. Esperamos que cuando usted la lea, sienta la misma inspiracién y los mismos nobles
impulsos que nosotros sentimos.—La Redaccién.

N PROFESIONAL de San Antonio, Texas, estaciond su auto-

mévil nuevo en la calle. Luego, al regresar de una cita de

negocios, vio a un pilluelo de la calle que estaba estudiando

las nuevas lineas del carro. Cuando el comerciante puso la

llave en la puerta del vehiculo, el nifio inici6 el siguiente

didlogo, que a continuacidn reproducimos tal como lo cuen-
ta el caballero:

—Seflor, ¢este carro es suyo?

—Seguro que si —fue la respuesta.

—:Cudnto le costo, senor?

—Hijo, no sé el costo.

—(Usted me quiere decir que es suyo y que no sabe cudnto costo?

—Asf es, el carro es mio y no sé cudnto costo.

—Bueno sefior, usted no parece ser una persona capaz de robar
un carro. ¢De donde lo consigui6?

—Mi hermano me lo dio.

—iMe quiere decir que su hermano se lo dio y que a usted no le
costd nada?

—Asf es.

—Me gustarfa...

Pensé que sabia qué es lo que iba a decir, que le gustarfa tener un
hermano como ése. Pero cuando termind su frase, me senti sacudido
hasta las plantas de los pies.

—iMe gustaria poder ser un hermano como ése!

Cuando recuperé el equilibrio, invité al nifio a dar una vuelta con-
migo, pero el pobre chiquillo contestd: “Le voy a ensuciar su carro”.
Pensé para mis adentros: “Tus ropas pueden ser sucias, sin embargo
tu corazon es tan blanco como la nieve”.

Pero yo insisti, y cuando habfamos paseado apenas unos minu-
tos, pregunto: “Sefior, {podriamos pasar enfrente de mi casa?”

Cuando me detuve frente a una casa muy modesta, que tenia un
par de escalones antes de la puerta, los subi6 de un salto y pronto re-
greso trayendo sobre sus espaldas a su hermanito menor, lisiado por
la pardlisis infantil. Tiernamente lo colocd en el escalon inferior y,
sefialando al carro nuevo, dijo:

“Allf lo ves, hermanito. Se lo regal su hermano. Algiin dia te voy
a regalar un carro como ése, y entonces podrés ver por ti mismo to-
das las vidrieras y los adornos navidefios”.

Turbado por la emocion, le dije: “Hijito, los vas a ver hoy mismo.
Y los dos entrardn conmigo a los negocios y escogerdn los regalos
que deseen recibir en esta Navidad”.

Tomando al nifio lisiado en mis brazos, lo coloqué en el asiento
delantero junto con su hermano, y fuimos al negocio de juguetes més
grande de la ciudad. Las horas siguientes me proporcionaron la
Navidad mds dichosa de mi vida.

¢Quiere usted realmente disfrutar de felicidad? Sea el her-
mano mayor de una persona necesitada. Asi podrd participar
del verdadero espiritu de Navidad. O
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JOE MANISCALCO

Estos dos hombres
del mismo nombre
desemperiaron un
papel de singular
importancia en la
vida de Jesiis. El
uno lo vio nacer; el
otro lo vio morir.

Y ambos siguieron
sus pisadas.

ARA muchos, la Navidad trae ala mente el nombre
de ese popular personaje que distribuye regalos a
chicos ya grandes. Algunos lo llaman Santa Claus,
otros San Nicolds, y en otras partes se lo identifica
como Papd Noel. En algunas regiones del mundo
se lo conoce como el Nifio Dios; pero en Italia se
le da un aspecto femenino. All la Befana, que apa-
rece en forma de hada, se encarga de traer los

105 D03 JOoE

Dr. Rafael Escandon

regalos a los nifios, mientras que con reverencia se le brinda
tributos al Bambino, o sea, al nifio Jesis.

Durante estas fiestas, el mundo cristiano también recuer-
da a ciertos personajes relacionados estrechamente con el
nacimiento de Jesds: Herodes, los sabios del Oriente, los
pastores; y especialmente a la Virgen Maria y a José.

Los invito a meditar un poco en este hombre llamado
José. Para él, el nacimiento de Cristo fue, m4s que nada, una
prueba severa. Marfa era una joven virgen con quien pen-
saba casarse, pero que un dia resulté embarazada,... con un

El autor es doctor en Literatura y ha escrito mds de veinte
libros y centenares de articulos. Colabora frecuentemente con
EL CENTINELA.

hijo que no era de él.

Pensaba que Marfa lo habfa traicionado,
pero como era un hombre de oraci6n, esperd
hasta que Dios le revelara la verdad; mientras
tanto, deposité su confianza en la joven que
serfa su esposa. Cuando recibid la orientacion
divina, y Marfa dio a luz al nifio Jests, José lo
atendi6 como a su propio hijo.

La biografia de este José es
corta, pero muy significativa. De
él se conoce lo siguiente:

1. Era un “hijo de David”,
por lo tanto su ascendencia era
noble.!

2. Era oriundo de Belén, la
ciudad de David.

3. Su profesion fue la de car-
pintero, trabajo que le ensefi6 a
Jestis desde su tierna infancia.”

4. Era un israelita pio, con-
sagrado a las ordenanzas del
templo.}

5. Era un hombre amable y
considerado; trataba a Maria
con profunda ternura y con in-
sondable carifio.*

6. Cuid6 esmeradamente del
nifio Jesis, y por eso tuvo el ho-
nor de ser su “padre””

7. Sunombre no aparece ms en los Evan-
gelios después que Jests tenfa doce afios, en
aquella ocasion en que éste discutié con los
doctores de la ley.*

8. La tradicion asegura que José muri6 a
una edad madura, cuando Jesds tenia unos
18 afios de edad.

JOSE DE ARIMATEA

En la Biblia se menciona a otro personaje
del mismo nombre que el “padre” terrenal de
Jests; uno que actud no en su nacimiento, $ino
en ocasion de su muerte. Este José era un rico
einfluyente israelita, miembro del Sanedrin, y
proveniente de Arimatea. Era discipulo secre-
to de Jests, y cuando el Maestro murid, pidié
su cuerpo para depositarlo en una tumba
nueva. De esta manera, aquel que habfa naci-
do del vientre de una virgen, serfa sepultado
en una tumba virgen, perteneciente aun hom-
bre adinerado.” Asi se cumpli6 la declaracién
del profeta de antafio que dijo: “Se dispuso
con los impios su sepultura, mas con los ricos
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fue en su muerte” .3

De la vida de José de Arima-
tea se sabe apenas lo siguiente:

1. Fue un ciudadano honora-
ble.” Por su conducta integra y
noble llegé a ser miembro del
Sanedrin.

2. Al igual que Nicodemo, fue
un asiduo investigador del Anti-
guo Testamento. Sus estudios lo
llevaron a convencerse de que
Jests era en realidad el Mesias
prometido. Pero para evitar pro-
blemas con el Sanedrin, mantuvo
secreta su conviccion.

3. Era un hombre bueno y
justo; no consintié con la actitud
cobarde del pueblo que habia
condenado al Maestro.'

4. Después de la referencia al
entierro de Jesis, no se dice mds
sobre la vida de José de Arima-
tea; aunque la tradicion asegura
que con el tiempo llegé a ser un
fiel discipulo de aquél que sepul-
taron en su tumba. Se dice tam-
bién que ms tarde fue a Glaston-
bury, Inglaterra, donde instituyd
la iglesia cristiana."!

Estos dos hombres llamados
José desempefiaron un papel de
singular importancia en la vida
de Jests. El uno lo vio nacer; el
otro lo vio morir. Y ambos si-
guieron sus pisadas.

Nosotros, como los dos Josés,
hemos de seguir también las
huellas del hombre mds integro
que haya vivido en este mundo:
Cristo Jestis. Meditemos en estas
palabras: “Vive como si Cristo
hubiese muerto ayer, resucitado
hoy, y estuviese proximo a venir
maiiana”. ¢

(1) S. Mateo 1:20. (2) S. Mateo 13:55.
(3) S. Lucas 2:22-24, 41-42. (4) S. Mateo
1:19; S. Lucas 2:1-7. (5) S. Lucas 2:33; S.
Juan 1:45; 6:42. (6) S. Lucas 2:41:51. (7) S.
Mateo 27:57-60; S. Marcos 15:43; S. Lucas
23:50; S. Juan 19:38. (8) Isaias 53:9. (9) S.
Marcos 15:43. (10) S. Lucas 23:51. (11)
Herbert Lockyer, All the Men of the Bible,
pp. 204-205.

EVITANDO LA

DEPRESION NAVIDENA

Betty Lou Nell

E SIENTE us-

ted deprimi-

do después

de la Navi-

dad? No la

depresion
que se debe a que
no recibio el regalo
quedeseaba. Mere-
fiero a ese desdni-
mo que lo deja va-
cio en su interior,
sin que usted sepa
por qué.

Muchas perso-
nas de todas las
edades se sienten
deprimidas después
de las fiestas navi-
defias. Esto puede
sernatural. Después
de todo, usted ha pasado semanas, incluso me-
ses, prepardndose para la ocasion. Cada perso-
na estd sobrecargada de emocidn y entusiasmo.
Hay regalos y familiares, actividades, villancicos,
luces decorativas y adornos en cada vidriera y
centro comercial.

Entonces, sin usted advertirlo, la Navidad
viene y se va.

Sus actividades comienzan a aminorar. El
arbolito comienza a perder sus agujas, y llega el
momento de guardar los regalos. La pérdida
stbita del entusiasmo, la expectacion y la ale-
gria de la Navidad puede afectarnos. Pasa tam-
bién asi después de una carrera, un juego de
campeonato de fitbol, un partido de ajedrez o
un concierto musical.

Regresar gradualmente a las actividades
normales a2 menudo es suficiente. Pero hay per-
sonas para las cuales es mds dificil. He aqui al-
gunas estrategias para ayudarlo a evitar la de-
presion posterior a la Navidad.

1. Mantenga a Jesis en el centro de
todas sus actividades. Recuerde que todo lo
que usted tiene pertenece a Dios, asi que dedi-
que una porcion del dia para ponerse en con-
tacto con él. Agradézcale por sus bendiciones:

&% | nosoloporlos rega-
H los que usted pueda
dar o recibir, sino
también por poder
compartir con otros
el gozo del compa-
fierismo con Jests.

2. No espere
que la Navidad
responda a todas
sus necesidades
o anhelos emo-
cionales y mate-
riales. La Navidad
es un estado mental.
Y cuando usted se

Cuando el arbolito de Navidad comienza a perder concentra en rega-
sus agujas y se siente intensamente el cansancio 105 0actividades par-
de la temporada, hay ciertas estrategias que ayu- ticulares, puedeper-

dan a superar una explicable depresion.

derse algunas sor-
presas inesperadas.

3. Exprese afecto a sus seres amados y
alas personas en general. El sencillo don de
su tiempo y su presencia es el mejor regalo que
usted puede dar. Acuérdese de aquellos que
estdn solos. Una tarjeta, una sonrisa o una lla-
mada telefénica, puede ser la tinica cosa positiva
que le pase a esa persona en ese dia.

4. Dé obsequios que no lo hagan con-
traer deudas. Un regalo confeccionado por
usted o un certificado de servicios que usted
promete proveer durante el siguiente afio, pue-
den significar mds que cualquier obsequio que
pueda comprar.

5. Haga algo inesperado por alguien.
Invite a cenar a alguien que esté solo. Compre
un juguete para un nifio huérfano. Prepare ces-
tos de alimentos para una familia necesitada.

6. Sea bueno con usted mismo, de
manera que también pueda serlo con
otros. Descanse bastante, aliméntese bien, y no
trate de hacer demasiadas cosas a la vez. Tome
tiempo para relajarse.

7. Recuerde las Navidades pasadas con
cariiio, pero no destaque demasiado las
diferencias. Cada afio es especial por s mismo.
Disfrute del presente mientras lo vive.
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ON el arribo de las fies-
tas navidefias llega tam-
bién esa singular mezcla
de alegria y nostalgia. En
esta época convergen
sentimientos encontra-
dos. Por un lado, el re-
cuerdo del ayer, cuando
disfrutdbamos como ni-
fios en los encuentros familiares
—tal vez s6lo en esa ocasion del
afio— los juegos con los primos,
los villancicos, los bombillitos de
colores, las nueces y avellanas,
los turrones...

También nos inunda el cora-
z0n la alegria del presente, cuan-
do vemos a la nueva generacion
repetir, tal vez, nuestra misma
experiencia de antafio. El tiempo
no detiene su vertiginoso giro.

Entre las riquisimas tradicio-
nes de la Navidad en la cultura
hispano-americana, estdn las re-
presentaciones del nacimiento del
Sefior. Desde varias semanas an-
tes, comienzan los preparativos
en las iglesias y escuelas a fin de
que los pequefios actores puedan
aprender de memoria el libreto
que mis tarde han de presentar
conlos consabidos errores... Esto
har4 reir al auditorio, pero al fin
y al cabo, forma parte de lo que
se esperaba.

UNA NOCHE ESPECIAL

¢Por qué la Navidad es tan
especial? ;Qué importancia tiene
el oscuro e incomodo nacimien-
to del supuesto hijo de un car-
pintero? ;Qué papel desempefia
en la historia y en el futuro de la
humanidad, del universo, el naci-
miento del nifio de aquella hu-
milde aldeana? De no haber sido
por este incidente, el pequefio
pueblo de Belén no hubiese lla-
mado la atencién del mundo (a
no ser de los judios, por haber

El autor es licenciado en Teo-
logta y vicepresidente de la Igle-
sia Adventista en el Estado de
Florida.

-

sido la cuna del rey David). De
hecho, sin Jests, incluso la histo-
ria de los judios no hubiese pasa-
do a ser mas que la historia de
cualquier otra nacién o cultura.
Lo que hizo de la historia judia
algo que nos afecta a todos es la
persona de Jesucristo.

Aquella noche ocurrié un
verdadero milagro en Belén. ;Des-
de la ocasion en que el fugitivo
Jacob tuvo un suefio deslumbran-
te, siglos atrds, nunca los dngeles
habfan descendido tanto... nitan-
tos! Entonces fue un suefio; aho-
ra, al nacer Jests, una deslum-
brante realidad. Los fieles sier-
vos angélicos se apretujaron en
los portales celestiales como ni-
fios inquietos, ansiosos de con-
templar una escena cautivante. Y
entonces se 0yo en la tierra un
coro angelical y la luz del cielo
iluming el lugar. Fue un espec-
tdculo demasiado sublime para
tan pocos espectadores: unos sen-
cillos pastores de ovejas. Eran
los tinicos preparados para pre-
senciarlo.

Siglos antes, el profeta Mi-
queas escribid bajo inspiracion
divina: “Pero tii, Belén Efrata,
pequefia para estar entre las fa-
milias de Judd, de ti me saldrd el
que serd Sefior en Israel; y sus
salidas son desde el principio,
desde los dias de la eternidad”
(Miqueas 5:2). El milagro tam-
bién entra en el campo de lo es-
pecifico. El Salvador de origen
extraterrestre irrumpirfa en nues-
tro mundo en un lugar determi-
nado: Belén Efrata. No en cual-
quier pueblo o lugar, ni siquiera
en cualquier Belén. En Palestina
habia otro pueblo llamado Belén,
en los predios de Zabulon (ver
Josué 19:15); pero el nacimiento
del Mesias tenia que ser en Belén
deJudd, yasi ocurrié. ;Fue acaso
una casualidad que un gober-
nante humano y pagano promul-
gara un edicto que atestd con
viajeros los caminos de Palesti-

na, y que una muchacha, proxima a
dar aluz, tuviera que andar incémo-
damente muchos kilémetros a lomo
de asno, para llegar al apartado
pueblecillo de Belén de Jud4?

HUMANO Y DIVINO

Al nacer el Mesias en la aldea de
Belén, ocuparia, desde el punto de
vista humano, el lugar de su ascen-
diente directo, el rey David. Por eso
Jestis llevarfa “el principado sobre

su hombro”. Sin embargo, no
dejaria de ser lo que siempre
habia sido y siempre serfa:
Dios. “Y sus salidas son desde
el principio, desde los dias de
la eternidad”.

Laformacion embrionaria,
la ordenacidén cromosomica
del pequefio ser formado en
el seno de aquella doncella
pura y humilde, dio estructu-
ra fisica al Hijo del hombre.

EL MILAGR

Lic. Rolando

Jesus tenia que ser divino-humano. Humano, para alc
nuestro Hermano; divino para ser nuestro Redentor. H
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Afios mds tarde, el apostol San
Pablo inspiradamente aplic una
vieja profecia de los Salmos a
este milagro singular: “Por lo
cual, entrando en el mundo dice:
Sacrificio y ofrenda no quisiste;
mas me preparaste cuerpo”
(Hebreos 10:5).

El milagro de Belén es que
aquel Nifio nacié con todas las
desventajas de la humanidad, sin
dejar de tener todas las ventajas

(O DE BELEN

de los Rios

nzarnos; divino para salvarnos. Humano para hacerse
umano, para poder morir; divino, para poder resucitar.

de la Divinidad. Jestis nace cien-
to por ciento humano —con todas
nuestras debilidades y limitacio-
nes—, siendo al mismo tiempo
ciento por ciento Divino.

Tenia que tener ambas natu-
ralezas. Si hubiera nacido sélo
como hombre, no habria llega-
do a ser mds que otro benefac-
tor de la humanidad, un “buen
hombre”, un mdrtir mds en la
lucha de clases. Si hubiera sido

s6lo Dios, el cristianismo habria
sido la continuacién de tantas
creencias ya existentes sobre lo
inaccesible, sobre los dioses sor-
dos al clamor de los humanos.

No... {Jestis tenia que ser di-
vino-humano! Humano, para al-
canzarnos; divino para salvar-
nos. Humano, para hacerse nues-
tro hermano, nuestra carne y
sangre; divino para ser nuestro
Salvador y Redentor. Humano,
para poder morir; divino, para
poder resucitar.

¢CUANDO NACIO JESUS?

¢Ocurri este milagro de Be-
lén el 25 de diciembre?

Aunque no podemos saber la
fecha exacta del natalicio del Nifio
Rey, podemos estar seguros de
que no fue en tal fecha. Calculos
resultantes de un andlisis biblico
cuidadoso, favorecen la hipote-
sis de que el nacimiento del Sal-
vador ocurrid, posiblemente, en
octubre. Quizds el sabio Dios,
conocedor de la triste tendencia
humana a rendir pleitesia mds
a la forma que al fondo, tuvo a
bien ocultar la fecha para dar
mayor importancia al evento.
Por otro lado, datos histéricos
indican que el 25 de diciembre
estd mds bien relacionado con
ciertas festividades paganas.

No recordar a Jesiis en los
dias que tradicionalmente el
mundo conmemora la Navidad
por temor a participar del paga-
nismo, nos colocaria en una si-
tuacién insostenible. Por ejem-
plo, si seguimos el mismo crite-
rio, tendrfamos que renunciar al
uso del dinero por el hecho de
que éste se origina también en el
paganismo. Pero asi como el di-
nero, bien usado, puede ser ttil
para el bienestar de la familia y
para hacer obras filantrdpicas,
el participar del espiritu de la
Navidad —aunque la fecha sea
errénea— puede proporcionar
mucho bien al individuo, a la fa-

\
milia y a la sociedad.

Aunque estamos seguros de
que Cristo no naci6 un 25 de
diciembre, también tenemos la
certeza de que naci6 una noche
en el establo de Belén de Judea
afin de ser el Salvador del mun-
do, nuestro Salvador personal.
jAlabado sea su nombre!

UN MILAGRO QUE
SE REPITE

El milagro de Belén no sélo
ocurrié alld, hace casi dos mil
afios; sigue repitiéndose cons-
tantemente.

Cada vez que un pecador se
arrepiente, se opera en €l un
“nuevo nacimiento” espiritual por
el hecho de que el Hijo de Dios
nace en €] mediante el poder del
Espiritu Santo.

Cristo vuelve a nacer en el
mundo cada vez que el hombre
se acuerda de su Creador, cada
vez que se acuerda de su proji-
mo.
El milagro de Belén se repite
cuando partimos nuestro pan
con el hambriento, cuando nues-
tro presupuesto de Navidad in-
cluye a los desafortunados.

El milagro de Navidad se re-
pite hoy en las manos de la hu-
milde monja de Calcuta, en el co-
razon de los sacrificados misio-
neros que van a tierras lejanas,
en la vida de los que sirven a los
damnificados por los desastres.

Cuando sentimos en el cora-
z6n un impulso de misericordia
hacia los demds y un sincero
deseo de progreso espiritual;
cuando surge en nuestras vidas
un interés especial de obedecer
a Dios y hacer su voluntad en
todo, es porque, de alguna for-
ma, el milagro de Navidad se estd
repitiendo otra vez y se vuelve
a escuchar en las colinas de Be-
1én la angelical cancién: “jGloria
a Dios en las alturas, y en la tie-
rra paz, buena voluntad para con

los hombres!” ¢ )
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S DIFICIL imaginarse lo que habrd sentido aquella sencilla y
gentil doncella cuando recibi6 la visita del mensajero de Dios.
La vida le ofrecia excelentes posibilidades. Era joven, y sin lu-
gar a duda, bella y pura, y estaba en visperas de casarse con
un respetado carpintero nazareno llamado José. ;Qué podria
haberle resultado mds atractivo a una virgen judfa?

Quizd en la soledad de su habitacidn, con sus pensamientos con-
centrados en las perspectivas para el futuro, Marfa recibid una visita
inesperada. La Escritura nos dice que “entrando el dngel en donde
ella estaba, dijo: ;Salve, muy favorecida! El Sefior es contigo; bendita

tii entre las muje-
res”.! Estas pala-
El dngel le anuncio a Maria que tendria un hijo, bajo la operacion  bras, ms que nin-
del Espiritu Santo, cuyo nombre seria Jesus. Ella repuso sumisa-  guna otra, descri-
mente: “He aqui la sierva del Seiior; hdgase conmigo conforme ben elocuente-

a tu palabra’’. mente 4 la Virgen
- Maria, la madre

de nuestro Sefior
Jesucristo.

Esta jovencita
nazarena tuvo el
privilegio mds gran-
dequesehayadado
a la raza humana.
El Creador del uni-
verso, el Salvador
del mundo, Ema-
nuel, fue formado
ensu seno por obra
y gracia de un mi-
lagro divino, mila-
gro que por las
edades seria obje-
to de estudio y ad-
miracién. ;Quién,
ademds de Maria,
podia ser llamada
“bendita entre las
mujeres”?

¢Por qué Dios
€scogio 4 esta mu-
jer entre todas las
demds para favo-
recerla de esa ma-
nera? ;Qué fue lo
que Dios vio en ella
que le indicé que
podia confiarle tan
sagrada tarea, sa-
biendo que sufri-
rfa no sélo los do-
lores de la mater-
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nidad, sino también incontables oprobios por
parte de quienes dudarfan de la obra milagrosa
que Dios realizd en ella, a lo cual se sumarfa la
angustia indecible por la pérdida de su hijo en
muerte cruel?

Creo que el Cielo discernié en Marfa una
serie de virtudes preciosas —humildad, pureza
y espiritu de servicio—, que se advierten clara-
mente en la conversacion que tuvo con el 4ngel
en ocasion de la primera visita que éste le hizo.
Comentemos brevemente esas virtudes.

HUMILDAD

La respuesta de Marfa al saludo divino de-
muestra que ella no tomd la bendicion celestial
en forma superficial. No cabe duda de que Ma-
ria era una mujer especial en gran manera. Dios
no hubiera escogido a cualquier mujer para
encomendarle tan sagrada mision. De todas las
mujeres del mundo en general, y de Israel, el
pueblo escogido, en particular, fue Maria la
“muy favorecida”, la que hallg la aprobacién
divina. Debe haber sido una joven con cualida-
des extraordinarias, particularmente a los ojos
de Dios.

No obstante, las Sagradas Escrituras nos
indican que Maria quedd sorprendida ante el
saludo del mensajero divino. “Ella... se turbd
por sus palabras, y pensaba qué salutacion se-
ria ésta”.* Este pasaje nos da a entender que
ella no sabia por qué el 4ngel se dirigia a ella
en esos términos. No podia comprender la ra-
z6n por la cual ella merecia una visita divina.
A su parecer, ella era simplemente Marfa, de
ninguna manera alguien que debia atraer la
atencién de otros y menos de Dios.

A los ojos de Dios fue precisamente esta
cualidad lo que hizo de Marfa una persona aun
mds preciosa. Se le podria confiar la crianza del
pequefio que algiin dia llegaria a ser el “Cor-
dero de Dios, que quita el pecado del mundo”.?
Ella sera el ejemplo de humildad que Jests
mirarfa al crecer, para convertirse algin dia en
el supremo ejemplo de humildad y abnegacion
al entregar su vida por la raza humana.

PUREZA

El dngel continué su anuncio grandioso:

El autor es licenciado en Teologia y pastor
de la Iglesia de la Universidad de la Sierra, al
sur de California.
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“Maria, no temas, porque has hallado gracia
delante de Dios. Y ahora, concebirds en tu
vientre, y dards a luz un hijo, y llamards su
nombre Jesis”.* Estas palabras habrin causa-
do un sin fin de sentimientos en el corazén de
la joven Marfa. Pero en su respuesta: “;Como
serd esto? pues no conozco vardn”,’ revel otra
cualidad que hizo de ella el vehiculo perfecto
para ser la madre terrenal del Creador del
universo.

La ciudad de Nazaret no gozaba de una
reputacion muy elevada. La pregunta de Nata-
nael a Felipe: “;De Nazaret puede salir algo de
bueno?”, encierra un concepto cominmente
aceptado respecto a Nazaret, aun entre otros
galileos, de los cuales Natanael era uno. Ademds
de encontrarse en Galilea, regién menospreciada
por los judios de Jerusalén, la ciudad
en si tenfa fama de ser perversa. Dificilmente
podria haber algo que realmente sorprendiese
a los habitantes de aquella pequefia ciudad co-
rrompida. Lo mds probable es que ya estaban
habituados a “situaciones vergonzosas” que sur-
gian en casos de parejas de enamorados.

Esta jovencita, sin embargo, demostré en su
respuesta al dngel que se habia mantenido pura
en medio de la corrupcion prevaleciente en su
comunidad. Su respuesta: “;Como serd esto?”
no sélo revela una inocencia refrescante, sino
también una reaccién comprensible ante la
magnitud de la noticia. Su mente no podia
abarcar la posibilidad. Dios encontré en esta
joven galilea un ejemplo de pureza, inocencia y
sencillez moral que proveerfan un ambiente
igualmente puro para el nifio Jests. Su pureza fue
un ejemplo constante y una inspiracion para
Aquel que serfa “tentado en todo segin nuestra
semejanza, pero sin pecado”.’

ESPIRITU DE SERVICIO

El dngel deline6 con infinita paciencia el
milagro divino que tendria lugar en el seno de
la virgen: “El Espiritu Santo vendrd sobre ti, y el
poder del Altisimo te cubrird con su sombra;
por lo cual también el Santo Ser que nacerd,
serd llamado Hijo de Dios”® El 4ngel Gabriel le
indicd que su parienta Elisabet también habia
concebido un nifio en forma milagrosa, “por-
que nada hay imposible para Dios”.?

iQué escena tan solemne fue aquella! jQué
asombrosa la declaracion del dngel! jAquella
doncella nazarena habia sido escogida para ser
la madre del Hijo de Dios! jQué honor! jQué
privilegio! Marfa debi6 haber quedado pasmada
y profundamente conmovida.

No obstante, frente a tan inmensa decisién,
icudl fue la respuesta de la escogida de Dios?
“He aqui la sierva del Sefior; higase conmigo

conforme a tu palabra”."® Con esta declaracién, demostro la tercera
virtud que los ojos divinos vieron en la Virgen Marfa. Ella fue un ejem-
plo de servicio y dedicacién a la voluntad divina. Fue ese espiritu lo
que le permiti6 someterse por completo a Dios y cumplir con la sagra-
da peticion. No hubo resistencia. No consider6 los sufrimientos que
experimentarfa como razon para eludir la responsabilidad que se le
asignaba. Escuchd la peticién, aceptd la responsabilidad y cumpli6 la
tarea. ;Quién mejor que Maria podria haber servido de ejemplo a
Aquel que, en un acto de infinita abne-

gacion y sacrificio en favor de todos no-
sotros, pronuncid las palabras: “No se
haga mi voluntad, sino la tuya”,"" para
luego encaminarse al Monte de la Ca-

Solo habra una Virgen Maria
en la historia de la humanidad.

lavera?

LA BUSQUEDA DE DIOS

S6lo habrd una Virgen Marfa en la
historia de la humanidad. Sélo ella en-
tre todas las mujeres de todas las eda-
des podrd llamar suyo el privilegio de
haber dado a luz y criado al Hijo del
Altisimo. Sin embargo, Dios sigue buscando siervos y siervas que
demuestren las mismas virtudes de aquella mujer tan favorecida.

Dios busca hoy hombres y mujeres que sean humildes. Hombres
y mujeres que encuentren su valor y grandeza, no en lo que puedan
ser ante sus propios 0jos, o ante los ojos de sus semejantes, sino en
lo que sean a los ojos del Padre celestial. Dios busca a hombres y
mujeres que no dependan del engrandecimiento que viene a conse-
cuencia de la acumulacién de bienes o titulos terrenales, sino que slo
busquen la aprobacién celestial. Cristo mismo dijo: “Cualquiera que
se enaltece, serd humillado; y el que se humilla ser enaltecido”."

En un mundo perdido y perverso, Dios busca a hombres y muje-
res puros y limpios de mano y de corazén. En una sociedad corrom-
pida, Dios anhela encontrar a aquellos que han hecho la decisién
de mantenerse apartados del mal. Dios busca hoy a aquellos que se
mantendrén fieles a €] y que no participardn de la degeneracién
prevaleciente “aunque se desplomen los cielos”. Dios busca a indi-
viduos que llenen sus ojos y su mente de “todo lo que es verdadero,
todo lo honesto, todo lo justo, todo lo puro, todo lo amable, todo lo
que es de buen nombre”,"?

En una sociedad donde se alaba al hombre y a la mujer que son
servidos por otros, Dios invita a sus escogidos a encontrar su mayor
gozo en el servicio a los demds. Dios busca a siervos y siervas que no
s6lo dicen servir a Dios, sino que demuestran ese cometido sirviendo
alegre y espontdneamente a sus semejantes. Dios busca un espiritu
de sacrificio propio en favor de los demds. Dios busca a aquellos
que desean seguir el ejemplo del Maestro y Sefior, quien “se despoj6
a si mismo, tomando forma de siervo” "

Dios busca a hombres y mujeres que, como la Virgen Marfa,
sean humildes, puros y llenos de un espiritu de servicio, a fin de de-
sempefiar grandes tareas para Dios. Dios busca a hombres y mujeres
sobre los cuales pueda derramar su favor y bendicién. ¢

(1) S. Lucas 1:28. (2) S. Lucas 1:29. (3) S. Juan 1:29. (4) S. Lucas 1:30-31. (5)
S. Lucas 1:34. (6) S. Juan 1:46. (7) Hebreos 4:15. (8) S. Lucas 1:35. (9) S. Lucas 1:37.
(10) S. Lucas 1:38. (11) S. Lucas 22:42. (12) S. Lucas 18:14. (13) Filipenses 4:8. (14)
Filipenses 2:7.
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Sin embargo, Dios sigue buscando
siervos y siervas que demuestren
las mismas virtudes de aquella

mujer tan favorecida.
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COMO LLEGAR
A LOS 103 ANOS

ON MANUEL LOPEZ naci6 en 1889, el mismo afio en que
Benjamin Harrison asumi la presidencia en los Estados
Unidos y Porfirio Diaz gobernaba con mano fuerte en
México. Son muy contados los que podrian decir lo mismo.

Muchas cosas han cambiado desde que Don Manuel
llegé al mundo en el pintoresco pueblo de Camuy, Puerto
Rico. Aparecieron los aviones, se multiplicaron los auto-
méviles, se inventd la television, se dividio el 4tomo, el hombre lle-
g6 a la Luna y también libr6 guerras dantescas...

Pese a todo, a lo
largo de estas déca-
das tremendas Don
Manuel supo vivir en
forma altruista, go-
zando cada momen-
to de su larga exis-
tencia.

A muy temprana
edad, comenzd atra-
bajar para ayudar a
su mamd, que ya en-
tonces era viuda.

En 1913 se casé
con Carmen Marfa
Rodriguez, quien fue
su esposa por 55
afios. Ambos llega-
ron a ser miembros
de la Iglesia Adven-
tista en 1938, y la fe
religiosa fue para
ellos una influencia
poderosa que afectd
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todos los aspectos de su vida.

Durante muchos afios Don Manuel trabajé
como chofer de un taxi, llevando a infinidad
de turistas por toda la isla de Puerto Rico. Su
esposa falleci6 en 1967,y aunque a €] ya le ha
tocado sobrellevar la viudez por 24 afios, se |
mantiene siempre de buen dnimo. Més ain,
ha cultivado una personalidad muy agradable,
que siempre irradia optimismo.

;Cudl es el secreto de su larga vida?

En primer lugar —segiin explica su hija
Ruth—, su firme confianza en Dios y el hecho
de cuidar su salud: ingiere alimentos sanos,
no come entre las comidas, tiene cada dia
una buena caminata, y no se preocupa por
problemas que no puede resolver. “Mi padre
—afiade Ruth— cada dia da gracias a Dios
por un dfa mds de vida y por la buena salud
de que goza”.

He aqui el hermoso testimonio que nos
da su hija al cierre de nuestra breve entre-
vista:

“Mi padre fue un buen hijo, un buen es-
poso, un buen padre de ocho hijos y un buen
cristiano. Yo lo admiro como un hombre de
pazy de alegria en el Sefior. Tanto al levantar-
se como al acostarse canta himnos religiosos,
y siempre se muestra muy feliz, no importa
cudles sean las circunstancias.

“Tengo mucha fe que Dios tiene un lugar
preparado para él en su gloria, y también para
todos los que le aman. Deseo seguir el her-
moso ejemplo de mi padre”.

Don Manuel bien puede considerarse un
triunfador. No s6lo ha llegado a los 103 afios,
verdadera hazafia, sino que ha llegado bien:
teniendo salud, habiendo cultivado una per-
sonalidad feliz y servicial, y habiéndose gran-
jeado el respetuoso carifio de sus hijos y
demds familiares y amigos.

¢No serfa bueno que nosotros, que esta-
mos varias décadas detrds de €l, imitemos sus
pasos?

Gracias, Don Manuel, por sus 103 afios
bien vividos.—La Redaccion.




LA GAMINATR AEROBIGA

ORRER es indudablemente un buen ejercicio, pero no es la
actividad favorita de todos.

“El ejercicio menos arriesgado, mds placentero, y que se
sostiene con mayor facilidad es la caminata —dice el Sr. Casey
Meyer, autor de derobic Walking (La caminata aerdbica)—.
De hecho, la caminata aercbica, a un paso de unos 8 km (5
millas) por hora, es superior a cualquier otra forma de ejer-
cicio para controlar el peso y mantener competencia cardiovascular.
Los que practican la caminata aerdbica a ese paso o mds rpido, con-
sumen mds oxigeno, usan mds energfa y queman mds calorias que los
corredores que van a la misma velocidad”.

COMO CAMINAR AEROBICAMENTE

Si usted estd interesado en probar la caminata aerdbica, he aqui
algunas sugerencias que podria tener en cuenta:

o Calentamiento. Antes y después de cada caminata, estire sus
miisculos suavemente para evitar los dolores o la tirantez de los
mismos. Estire los misculos de los tobillos, las pantorrillas, las cor-
vas, los muslos, con movimientos lentos y constantes, hasta que sienta
un ligero dolor. Mantenga cada extension por unos 15 a 20 segundos.
Practique esta rutina incluso en dfas en que no camina, para mante-
ner la elasticidad.

@ Postura. Camine con su espalda erguida, la cabeza derecha y
la mandibula paralela al suelo. Mantenga los hombros hacia atrds y di-
rectamente sobre sus caderas. Examine el camino en frente suyo mo-
viendo los ojos, no la cabeza.

@ Brazos. Mantenga los brazos doblados en los codos en un
dngulo de 90 grados. Muévalos con soltura desde los hombros para

atrds y adelante, en coordinacién con sus pasos. Mantenga los codos

cerca de los costados, pero sin
tocarlos.

@ Paso. Dé pasos normales
y comodos. Zancadas muy largas
serdn poco naturales y haran di-
ficil coordinar los movimientos
de brazos y piernas.

@ Pies. No camine abriendo
las piernas ni levante en alto las
rodillas. Que sus pies queden
cerca al apoyarlos. Levante los
dedos de los pies al colocar cada
talén en el suelo.

COMO VESTIRSE
PARA CAMINAR

Consiga zapatos deportivos
que ofrezcan estabilidad, sosten-
gan bien el arco del pie y sean
duraderos. Trate de que el tac6n
no tenga més de 1 centimetro y
medio de alto (poco més de me-
dia pulgada). Este debe ser liso y
su grosor debe disminuir desde
atrds hacia adelante. Use medias
deportivas de buena calidad que le queden bien. La ropa debe permi-
tirle libertad de movimientos.

No camine en temperaturas extremas. En dias calientes, evite cami-
natas al mediodia y tome bastante agua antes de comenzar. En tiempo
frio, vistase con varias capas de ropa.

EL PASO APROPIADO

Para obtener beneficios mdximos de su régimen de caminatas,
usted querrd caminar a un paso que provoque el ritmo cardfaco
apropiado para su organismo. Esto generalmente significa caminar |
bastante rdpido, pero usted siempre deberd ser capaz de conversar
con otra persona mientras practica el ejercicio.

Publicado con el permiso de Vitality Magazine, Dallas, Texas.

SERGIO ARANGUIZ

72
2
C ]
(' Deseo suscribirme por un afio a El Centinela.
) Adjunto $9,50" délares. (Agregar tres ddlares para el franqueo
de suscripciones a paises fuera de los EE. UU.)
Mi direccion es:
Nombre
Calley N.°
Ciudad
Envie este cupon Prov. o Estado
a EL CENTINELA, s " "
P°0. Box 7000, Baise, ID 83707,  C0digo postal (zip code) Pais
EE. UU. de N. A. * Precio valido sélo hasta Diciembre 31, 1992

EL CENTINELA e 13




RESENAS DEL QUINTO CENTENARIO ® 1492 - 1992

Feah) Junipers Serva

MIENTRAS que en 1776 conocidos persona-
jes como George Washington, John Adams,
Thomas Jefferson y otros, proclamaban en el
este de América del Norte la independencia
de los Estados Unidos, en la costa oeste, Fray
Junipero Serra fundaba la ciudad de San
Francisco en el mismo afio. En 1769 €l esta-
bleci6 la misién de San Diego, que ha venido
a ser la conocida ciudad del mismo nombre.
En 1771 fundd la misién de San Gabriel, que
fue el comienzo de la ciudad de Los Angeles.
Sin dudas, Fray Junipero Serra fue el civili-
zador de California.

Veamos mds detalladamente los hechos
de un hombre que sabia lo que deseaba lle-
gar a ser; que no escatimé energfas para al-
canzar su blanco. Que logrd vivir una vida
fructifera en favor de sus semejantes.

Fray Junipero Serra nacié en Petra, Isla
de Mallorca, Espafia, en 1713. Desde nifio
manifesté una clara vocacién religiosa. Tan
pronto como cumplié 16 afios, solicité admi-
sién en la orden de los franciscanos, la que
lo recibi6. Fue un destacado estudiante. Ter-
mind su doctorado en Teologia en la Univer-
sidad Luliana, en Palma, en la cual sirvié mds
tarde como profesor.

Su celo religioso lo impulsé a venir al
Nuevo Mundo a trabajar principalmente en-
tre los indios. Fiel a sus ideales, se embarcd
en C4diz, Espafia, en el afio 1749, con destino
a México. Aproveché una parada en Puerto
Rico, para predicar en la catedral acerca de
la misién que €l deseaba cumplir en México.
Después que desembarcd en Veracruz, viajo
a pie hasta la ciudad de México.

Su primer campo de labor fue Santiago
de Jalpan, en Sierra Gorda, donde vivian los
indios pames, del grupo otomi. Rdpidamente
se dedicé a estudiar la lengua de los indios
de la regién. En poco tiempo predicaba en
lengua indigena. Se mantuvo en ese lugar por
nueve afios.

Durante ese tiempo se preocupd por el
bienestar espiritual y material de los indios,
ensefidndoles con amor conocimientos que
ellos podrian usar en el mismo lugar donde
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vivian. Al igual que Fray Bartolomé de las
Casas, ensefié que la conquista de los indios
debfa ser pacifica. Logrd tener €xito en este
plan, porque se nos dice: “La conquista de la
region suroeste de lo que en la actualidad es
Estados Unidos se realizd pacificamente a
base de la conversién de los indios al catoli-
cismo, la fusién de razas, la unificacién de la
lengua espaiiola y, al mismo tiempo, dando a
los naturales nociones de agricultura, gana-
derfa y algunos oficios manuales”.'

La vida de Fray Junipero sufrié cambios
en sus actividades, pero no en sus ideales de
servicio, a raiz de los acontecimientos suce-
didos en sus dfas. En 1767 los jesuitas fue-
ron expulsados de los territorios espafioles
del Nuevo Mundo; por tal razon, se encargd a
los franciscanos que atendieran las misiones
que los jesuitas tenian bajo su cuidado. Esa
fue la oportunidad que Fray Junipero supo
aprovechar para ampliar su radio de servicio
y llevar la civilizacién al territorio que hoy
conocemos como California.

Comenzé por establecer su centro de
operaciones en Monterrey, poniendo las ba-
ses que dieron origen a la ciudad del mismo
nombre en el norte de México, cerca de la
actual frontera entre México y Estados Uni-
dos. Desde ese lugar comenz varios viajes,
fundando una serie de nueve misiones en
California; tres de ellas, como hemos mencio-

nado anteriormente, dieron origen a las ciu-
dades de San Diego, 1769; Los Angeles, en
1771 y San Francisco, en 1776.

Ademds, Fray Junipero estableci6 las ba-
ses para que surgieran otros nicleos urba-
nos menores. Luchd denodadamente por el
progreso de los mismos hasta el afio 1783,
cuando hizo su dltimo recorrido, a pesar de
sus problemas de salud. Finalmente muri6
en 1784, en Carmel, California.

Para recordar su trabajo fiel y desintere-
sado se han erigido a su memoria varias
estatuas o monumentos. En la Galerfa de la
Fama del Congreso Norteamericano se levan-
ta una estatua a Fray Junipero, distincion que
s6lo pueden alcanzar dos hombres por cada
Estado de la nacién. En Monterrey, México,
se levanta otra desde 1884, para recordar al
misionero que salfa frecuentemente desde
ese lugar, esparciendo la fe, 1a esperanza y la
civilizacion. Desde 1907 existe otra estatua
en San Francisco, para honrar la memoria
del fundador de la ciudad.

El 25 de septiembre de 1988, el actual
Papa Juan Pablo 1I rindi6 homenaje a Fray
Junipero Serra al beatificarlo. En varias ciu-
dades de California es comin ver calles,
parques y avenidas que llevan su nombre. La
supercarretera 280, que va desde San Fran-
cisco a San José lleva su nombre y tiene una
estatua para recordarlo. En 1933, el Club
Rotario de Mallorca adquirid, restaurd y
convirtié en museo su casa natal en Petra,
para donarla a la ciudad de San Francisco.
Para que el lugar del nacimiento de Junipero
Serra no quedara sin recuerdos de su ilustre
hijo, levantaron all{ una estatua a quien hizo
tanto bien en diferentes lugares. O

(1) Gran enciclopedia Larousse, t. 9, p. 655.

Con este articulo se completa la serie “Rese-
iias del Quinto Centenario” que hemos publica-
do a lo largo de este afio 1992. Esperamos que
estas semblanzas de hombres y mujeres de Amé-
rica, que promovieron la fe y la cultura en
nuestros paises de habla bispana, bayan sido de
especial inspiracién para nuestros lectores.
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Por los montes de Belén
se oyen hermosos rumores;
que ha nacido el nifio Rey,
lo dicen todas las flores.

Miren a la Virgen bella,
sencilla como la luna;

llora de alegria también,
sus ojos son dos lagunas.

Oh, su nifio morird
para darle al mundo vida;
no habra balsamo terreno
para sanarle la herida.

Nacio segun fue anunciado
por las santas profecias;
salten de gozo, pastores,
ha nacido ya el Mesias.

José, el santo carpintero
contempla con gran ternura;
se postra a adorar al nifio,

que es el Rey de las alturas.

Llegé la estrella del cielo
como bella flor de lis;

llego formada de dangeles,
el mundo esta muy feliz.

Nifios de todos los tiempos,
razas y pueblos también,
acuden donde Maria
para darle el parabién.

Del oriente muy lejano

vinieron los reyes sabios.
Preguntan: ;Donde estd el nifio?
Tiemblan de gozo sus labios.

En el reino de los cielos
cantan mil voces de oro;
vibran violines de plata

en ese divino coro.

Raiil Parra
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El personal de EL CENTINELA
les desea a todos nuestros lectores y amigos
una feliz NAVIDAD y un ANO NUEVO
lleno de bendiciones.

De izq. a der., sentados: Sadl Agosto, Director de Ventas.
Sara Taylor, Secretaria Editorial. Tulio Peverini, Director.
Depie: Miguel A. Valdivia, Redactor. Enrique Fuentealba,
Diagramador.
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Revista mensual ilustrada, con articulos religiosos
y generales, publicada por la Iglesia Adventista
del Séptimo Dia en espariol y francés.

Gerente General
Robert E. Kyte

Director
Dr. TULIO N. PEVERINI

Redactor
Lic. Miguel A. Valdivia

Diagramador
Enrique Fuentealba

Director de Ventas
Lic. Saul Agosto

Interamérica: Juan De Armas

Secretaria Editorial
Sara Taylor

Edicion en francés
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Corresponsales

Centroamérica y Panama. Tevni Grajales
Colombia y Venezuela: Mirto Presentacion
Estados Unidos: Eradio Alonso, Ernesto Castillo,
Onésimo Mejia, Frank Ottati, Juan Prestol, Jorge
Soria, Manuel Vasquez

Puerto Rico y la Rep. Dominicana:Dr. lsrael Recio,
Félix Rios Lopez

Suscripcién anual, ddlares 9,50. Ndmero suelto,
$1,20. Agregar tres ddlares para el franqueo de
suscripciones enviadas desde la editorial a paises
fuerade los EE. UU. Para conseguir informacion en
cuanto al precio en la moneda local, véase la lista
de las agencias que sigue.

ANTILLAS HOLANDESAS: Box 300, Curazao.
COLOMBIA: Apartado 4979, Bogota. Apartado
261, Barranquilla. Apartado 813, Bucaramanga.
Apartado 1269, Cali. COSTA RICA: Apartado
10113, San José. REP. DOMINICANA: Apartado
1500, S. Domingo. Apartado 751, Santiago. EL
SALVADOR: Apartado 1880, C. G. San Salvador.
ESPANA: Editorial Safeliz, S. L., Aravaca, 8, 28040
Madrid, Espaiia. ESTADOS UNIDOS: P.O. Box
7000, Boise, Idaho 83707. GUATEMALA: Apartado
218, C. de Guatemala. HONDURAS: Apartado 121,
Tegucigalpa. MEXICO: Apartado 18-813, México
18, D. F. NICARAGUA: Apartado 92, Managua.
PANAMA: Apartado 10131, Panama 4. PUERTO
RICO: £ste:P.0. Box 29176, 65th Infantry Station,
Rio Piedras, Puerto Rico 00929. Oeste: P.0. Box
1629, Mayagtiez, Puerto Rico 00708. VENEZUE-
LA: Apartado 4908, Caracas. Apartado 525, Barqui-
simeto.

Por cambios de direccion o reclamos sobre la circu-
lacién en los Estados Unidos y Canada, escribir a:
EL CENTINELA, P.O. Box 7000, Boise, Idaho 83707,
o llamar por TE a: 1-800-545-2449.

PORTADA:
HARRY ANDERSON

Copyright © 1992, by
Pacific Press Publishing Association
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No va a reparar la capa de ozono.

No va a terminar con el hambre del mundo.

Pero la revista EI Centinela puede ayudar a reparar relaciones lesio-
nadas. Puede poner fin a los sentimientos de desesperacién contra los
que luchamos en tiempos dificiles. Y puede llevar paz a las vidas llenas
de tension. )
El Centinela le sefiala a Jesus, la tnica solucién para los problemas
que nadie parece capaz de resolver.
Doce veces al afio, El Centinela le trae:
* articulos de salud,
* informacion sobre matrimonio y familia,
* relatos y entrevistas
RN ' * y articulos de fe para su hogar,
——————————————————————————— -~ por solo US $ 9,99
(fuera de los Estados Unidos
US $ 12,99).

&
151 ; ' g
|S| e Necesito las respuestas que su revista ofrece. Por favor, envieme
una suscripcién de 12 meses a El Centinela.

Incluyo la suma de $
4 Deje de preocuparse con las

Nombre preguntas y obtenga algunas res-
Ciudad Estado o Prov. Zip hoy mismo.
Teléfono (opcional) ( )

Escriba su cheque a nombre de El Centinela y envielo con este cup6n a: :
El Centlnela — SubSCl‘iptiOl’l DeSk, P. O. BOX 7000, Boise, ID 83707 © 1992 Pacific Press Pub||sh|ng Association 2565
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